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Oltre i confini. Un modello di scuola aperta al territorio  2016-ADN-00279 

Azione 2 Gestione dei presidi educativi 

Attività promosse dal Presidio Educativo I.C. ATZARA  
 

1 - Consulenza, supporto e counseling - sportello d’ascolto rivolto a alunni, insegnanti e 
genitori 

1.1 - Titolo:  Qui e ora… Ti Ascolto!   
Ente promotore - Cooperativa Barbagia Mandrolisai 
A cura della d.ssa  Anna Sechi -  Psicologa- Psicoterapeuta cognitivo- comportamentale  

1.1.1 Martedì 22 Febbraio 2022 -  dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.2 Venerdì 25 Febbraio 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.3 Venerdì 4 Marzo 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.4 Venerdì 11 Marzo 2022 - dalle 14.30 alle 17.30   
1.1.5 Martedì 15 Marzo 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.6 Venerdì 25 Marzo 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.7 Martedì 29 Marzo 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.8 Martedì 5 Aprile 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 
1.1.9 Martedì 12 Aprile 2022 - dalle 14.30 alle 17.30 

 
1.2 -Titolo: Disturbi dell'apprendimento – Bes - Alleanza educativa scuola e famiglia: una risorsa 
indispensabile per il benessere scolastico degli studenti –  
Ente Promotore:  I.B.I.S. APS  - A cura della d.ssa  Manuela Cabiddu  -Pedagogista Clinica 

1.2.1 Venerdì, 18 marzo 2022 - orario: 14.30-17.30 
1.2.3 Venerdì, 01 aprile 2022 - orario: 14.30-17.30 
1.2.3 Venerdì, 15 aprile 2022 - orario:  14.30-17.30   
1.2.4 Venerdì, 29 aprile 2022 - orario:  14.30-17.30 
1.2.5 Venerdì, 13 maggio 2022 - orario: 14.30-17.30      
1.2.6  Venerdì, 20 maggio 2022 - orario: 14.30-17.30 

 

2. Iniziative e attività di recupero rivolto a studenti e alle famiglie  

Supporto allo studio: corso di recupero rivolto agli studenti della scuola media dell’Istituto  Comprensivo di 
Atzara   

Ente Promotore Istituto Comprensivo Atzara - A cura di docenti dell’Istituto 

  ORE  
Data Argomento/attività Dalle Alle Tot. ALP-

Altro 

14/03/2022 
Presentazione dell’argomento agli studenti. Presentazione 
generale del programma Soundtrap e delle funzioni base. 
La DAW (Digital Audio Workstation), il suo funzionamento. 

14.00 17.00 3  

16/03/2022 
I principi fondamentali della creazione musicale. 
Approfondimento sulle funzioni e caratteristiche della DAW. 

14.00 18.00 4  
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22/03/2022 
Introduzione ai più diffusi tipi di microfoni e alle tecniche di 
ripresa. 

14.00 17.00 3  

23/03/2022 
Gli strumenti per la registrazione audio: Mixer, Monitor, Effetti, 
scheda audio.  
Il concetto di traccia e regione. Il Channel Strip. 

14.00 17.00 3  

30/03/2022 La struttura della canzone, sezioni e caratteristiche.  14.00 18.00 4  

06/04/2022 Tipi di tracce. Introduzione al MIDI. Gli strumenti virtuali. 14.00 17.00 3  

08/04/2022 
La batteria elettronica e i drum patterns,il Pianoroll, il loop. 
Definizione struttura del brano. 

14.00 17.00 3  

13/04/2022 Visione tutorial e interviste a musicisti e produttori. 14.00 17.00 3  

20/04/2022 Mix automation/automazione del mix.  14.00 18.00 4  

22/04/2022 La preproduzione 14.00 17.00 3  

26/04/2022 Composizione 14.00 18.00 4  

27/04/2022 Arrangiamento 14.00 17.00 3  

03/05/2022 Il testo. 14.00 18.00 4  

04/05/2022 Trasformare le parole in immagini. 14.00 17.00 3  

06/05/2022 La grafica della copertina 14.00 17.00 3  

10/05/2022 
Video report e videoclip. Trovare le immagini adatte da affiancare 
alla musica. 

14.00 17.00 3  

11/05/2022 Esportazione. Revisione finale e presentazione. 14.00 17.00 3  

 Al termine del corso le  famiglie saranno informate sugli esiti del percorso   

 
 

3. Promozione di iniziative e attività formative promosse con Enti del territorio rivolto a 
studenti e famiglie 

 Ente Promotore:  I.B.I.S. APS (corsi 1-3-4-5)  - Cooperativa Barbagia Mandrolisai ( corso 2) 
 

3.1 Titolo del corso: Modalità di  funzionamento del PE e dei servizi di consulenza , supporto e counseling   
- Docente, Prof.ssa Marisella Zedde 

       Martedì 15 febbraio 2022  orario: 14.30-17.30 
3.2 Titolo del corso: La comunicazione ieri e oggi: dalla comunicazione classica a quella mediata dai 

dispositivi telematici. Effetti emotivi e sociali delle abitudini moderne – Docente  d.ssa  Anna Sechi -  
Psicologa- Psicoterapeuta cognitivo- comportamentale 
Venerdì 18 febbraio 2022  orario: 14.30-17.30 

3.3 Titolo del corso: Alleanza educativa scuola e famiglia: una risorsa indispensabile per il benessere 
scolastico degli studenti -  Docente, dott. Manuela Cabiddu- pedagogista clinica 
Martedì 8 marzo 2022  orario: 14.30-17.30 
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3.4 Titolo del corso: L’uso responsabile dei social media: opportunità e rischi   - Docente, Dr. Danilo Lampis, 

Dottore in “Scienze Filosofiche” 
Venerdì 1 aprile 2022  orario: 14.30-17.30 

3.5 Titolo del corso: Sport e prevenzione - Docente prof. Mauro Marras – docente di educazione     motoria  
Martedì  3 maggio  2022  orario: 14.30-17.30 
 
 

Sede del Presidio Educativo Scuola Media  Corso Umberto snc - Comune Ortueri  
 Nome e indirizzo dell'Istituto - Istituto Comprensivo di Atzara 
 
Gli incontri rientrano nel progetto "Oltre i confini. Un modello di Scuola aperta al territorio" 
selezionato da “Con i bambini nell’ambito del fondo per il contrasto alle povertà educative 
minorili” conibambini.org – percorsiconibambini.it 
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